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CONDIGOES METEOROLOGICAS ADVERSAS

Assunto Aumento da Temperatura / Aumento do Perigo de Incéndio Rural

1 - Informagao Geral

De acordo com a informacdo disponibilizada pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA), para os préximos dias, salienta-se:

¢ Humidade relativa:

v Humidade relativa com valores entre os 5% e 0s 17% no periodo de 7 e 15 de julho.
e Vento:

v' Vento até 15 km/h predominante do quadrante Este com rajadas até aos 30 km/h.

e Temperatura:

v Est3o previsos para os proximos dias (entre dia 7 e dia 15), valores de temperatura
superiores a 40°C. podendo em alguns dias aproximar-se dos 45°C. A temperatura
minima sera superior a 20°C durante este periodo.

2 - Efeitos Expectaveis

e Em funcdo da previsdo da evolucdo das condicdes meteoroldgicas é expectavel o aumento
gradual dos indices de risco de incéndio. Nos préximos dias o concelho de Gavido estara
em risco MAXIMO de Incéndio.

3 — Medidas Preventivas

De acordo com a Diregdo Geral de Satide (DGS) o Servico Municipal de Protec¢ao Civil de Gavido
(SMPCG), de forma a minimizar os efeitos previstos, sugere a ado¢do de comportamentos
adequados, nomeadamente:

e Evite estar ao sol entre as 11h e as 17h;

e Aumentar a ingestdo de agua, ou sumos de fruta natural sem adi¢cdo de aglcar, mesmo sem ter
sede;
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e Evitar bebidas alcodlicas e bebidas com elevados teores de agucar;

e Devem fazer-se refeicdes leves e mais frequentes. S3o de evitar as refeicbes pesadas e muito
condimentadas;

e Usar menos roupa na cama, sobretudo quando se tratar de bebés e de doentes acamados;
e Usar roupa larga, leve e fresca, de preferéncia de algodao;

e Sempre que possivel, diminuir os esforgos fisicos e repousar frequentemente em locais a sombra,
frescos e arejados. Evitar atividades que exijam esforco fisico;

e Nunca deixar criangas, doentes ou pessoas idosas dentro de veiculos expostos ao sol;

e Evitar a permanéncia em viaturas expostas ao sol, principalmente nos periodos de maior calor,
sobretudo em filas de transito e parques de estacionamento. Se o carro ndo tiver ar condicionado,
nao feche completamente as janelas. Levar agua suficiente ou sumos de fruta naturais sem adicdo
de acglcar, para a viagem e, parar para os beber. Sempre que possivel viajar de noite;

e Aplique protetor solar com fator = 30 a cada 2 horas;

Relativamente as restricdes associadas ao indice de perigo de incéndio rural, devem consultar toda a
informagdo no seguinte link:

https://fogos.icnf.pt/SGIF2010/InformacaoPublicaDados/Condicionantes PerigolncendiosRural.pdf

O Servico Municipal de Protecdao Civil de Gavido apela a aten¢do de todos os cidaddos para as
medidas acima descritas, que se adotem e divulguem as medidas preventivas enunciadas, com vista a

mitigacao dos riscos descritos.
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