p HORARIO DE UTILIZACAO
B PISCINA MUNICIPAL e 200

DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
HORAS Pista1 | Pista2 | Pista3 | Pistad | Pista5 | Pista1 | Pista2 | Pista3 | Pista4 | Pista5 | Pista1 | Pista2 | Pista3 | Pistad4 | Pista5 | Pista1 | Pista2 | Pista3 | Pista4 | Pista5 | Pista1 | Pista2 | Pista3 | Pista4 | Pista5 | Pista1 | Pista2 | Pista3 | Pista4 | Pista5
Hidrobike 1 Hidrobike 1
07h30 - 08h10 07h30 - 08h10
Natacgao Livre
09h00 - 10h00
i Fecr;ada para . HIDRO SENIOR
impeza / manutengao 10h00 - 10h45 - (Cadafaz / Belver / Comenda)
Natagéo Livre HIDRO SENIOR pselbebss Natagéo Livre
11h15 - 12h00 - (Margem / Gaviao) 11h0((}) 13h00 10h00 - 10h45 - (Cadafaz / Belver / Comenda) Aula 1-10h00 - 10h30 10h0§ 12H00
11h15 - 12h00 - (Margem / Gavido) Aula 2 - 10h40 - 11h20
Natagao Livre
Classe A10 Natagao Livre Natagéo Livre Classe A10 Natagao Livre Natagéo Livre 11n00 - 15h00
13h20 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00 13h20 - 14h00 13h00 - 14h00 13h00 - 14h00
09h00 _ _ , _
Natagao Livre Natagéo Livre Natacao Livre Natagéo Livre
14h00-15h00 14h00 - 15h00 14h00 - 15h00 14h00 - 15h00
20h00
Natacao Livre
15h00 - 16h00
Classe A3 Classe A6 Classe A4 Classe A5 Classe A6 Classe A3 Classe A4 Encerrada
16h45 - 17h25 16h50 - 17h30 16h45 - 17h25 16h45 - 17h25 16h50 - 17h30 16h45 - 17h25 16h45 - 17h25
Classe A1 Classe A7 Classe A2 Classe A1 Classe A7 Classe A2 Classe A5
17h30 - 18h00 17h35 - 18h15 17h30 - 18h10 17h30 - 18h00 17h35 - 18h15 17h30 - 18h10 17h30 - 18h10 .
Natagao Livre
5 1 . s . s 17h30 - 19h00
Natagao Livre Classe A9 Hidroginastica (+16 anos) Classe A8 Classe A9 Hidroginastica (+16 anos) Classe A8
18h00-19h00 18h20 - 19h00 18h20 - 19h00 18h05 - 18h45 18h20 - 19h00 18h20 - 19h00 18h15 - 18h55
Hidrobike 2 Hidrobike 3 Hidrobike 2 Hidrobike 3 Natacao Livre
19h10 - 19h50 19h10 - 19h50 19h10 - 19h50 19h10 - 19h50 19h00 - 19h30
Legenda
Classe A1 (3 aos 5 anos de idade) adaptagao ao meio aquatico
Classe A2 (3 aos 5 anos de idade) adaptagdo ao meio aquatico
Classe A3 (6 aos 7 anos de idade) adaptagao ao meio aquatico
IClasse A4 (7 aos 8 anos de idade) adaptagéo ao meio aquatico
Classe A5 (9 aos 12 anos de idade) adaptagdo ao meio aquatico
IClasse A6 (10 aos 14 anos de idade) aperfeicoamento técnicas de nado
Classe A7 (10 aos 14 anos de idade ) aperfeigoamento técnicas de nado
IClasse A8 (mais de 15 anos ) adaptagdo e aperfeicoamento técnicas de nado
Classe A9 (mais de 15 anos ) aperfeigoamento técnicas de nado
Classe A10 (+ de 15 anos ) adaptac&o e aperfeicoamento técnicas de nadoHidroginastica idade igual ou superior a 16 anos
Professora Sara Tiburcio - Classes de ensino/aperfeicoamento 4 estilos de nado e Hidroginastica Sénior +60 anos de idade; Hidrobike
Professor Francisco Mata - Classes de adaptagao ao meio aquatico; Hidroginastica mais de 16 anos de idade
Professor Ricardo Chambel - Classes Bebés + Hidrobikes + AEC's




