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REGULAMENTO

V CORRIDA E V CAMINHADA DE GAVIAO
24 de Abril de 2025

1. ORGANIZACAO

A Corrida da Liberdade é uma prova de atletismo (estrada) e realiza-se no dia 24 de abril de
2025 (sexta), entre as 20h00 e 23h00, organizada pelo Municipio de Gavido em parceria com 0
Clube Gavionense com a colaboracdo da Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre. Em
paralelo decorrera a V_Caminhada sem carécter competitivo.

2. NORMAS REGULAMENTARES

A prova destina-se a atletas interessados em participar no evento.

E uma prova aberta a participacio de todos os cidaddos naturais de um Pais da Uni&o Europeia
(atletas federados e ndo federados) que, pelo facto de se inscreverem, aceitam as normas
regulamentares.

Os participantes devem reunir condi¢cdes de salde necessarias a pratica desportiva. Apds a
inscricdo assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o esfor¢o fisico
inerente a prova em que vao participar. A organizagdo da prova assegura aos inscritos um seguro
de Acidentes Pessoais, conforme previsto na Lei do Seguro Desportivo (D.L. 10/2009). A
organizacdo nao se responsabiliza por situacfes que ndo estejam abrangidos por este seguro.

3. INSCRICOES

CATEGORIAS DATA DE NASCIMENTO DISTANCIAS
BENJAMINS A (F/M) Atletas nasmdt;soigw 2016, 2017 e 400 metros
BENJAMINS B (F/M) Atletas nascidos entre 2014 e 2015 00 TS

(2 voltas)
INFANTIS (F/M) Atletas nascidos entre 2012 e 2013 1600 metros
(2 voltas)
INICIADOS (F/M) Atletas nascidos entre 2010 e 2011 1600 metros
(2 voltas)
JUVENIS (F/M) Atletas nascidos entre 2008 e 2009 0L eiler
(1 Volta)

JUNIORES Masc./Fem Atletas nascidos entre 2006 e 2007

SENIORES Masc. /Fem.

Atletas nascidos entre 2005 e
anteriores

VETERANOS | Masc. /Fem.

35 a 39 anos no dia da prova

VETERANOS Il Masc. /Fem.

40 a 44 anos no dia da prova

VETERANOS Il Masc. /Fem.

45 a 49 anos no dia da prova

VETERANOS IV Masc. /Fem.

50 a 54 anos no dia da prova

VETERANOS V Masc. /Fem.

55 ou mais anos no dia da prova

9000 metros
(3 Voltas)

3.1 Inscrigdes preliminares.
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As inscri¢des devem ser feitas até ao dia 21 de abril de 2025 em formulario prdprio disponivel
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na pagina http://www.aadp.pt ou Secretaria da Piscina Municipal de Gaviéo.

3.2 Taxas de inscricéo.

As inscricOes sdo gratuitas para atletas dos escal6es Benjamins, Iniciados e Juvenis, para
atletas dos escalBes Juniores, Seniores e Masters serd cobrada uma taxa de inscrigédo de 4.00€.

CLASSIFICACOES

4.1 CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS
Havera classificagdo individual por escaléo e sexo.

4.2 CLASSIFICACOES COLETIVAS

A classificacdo coletiva sera apurada pelo cémputo geral dos escal@es, atribuindo pontos
(10,9,8,7,6,5,4,3,2,1) aos 10 primeiros classificados de cada escaldo etério e sexo. Vence

a equipa gue somar mais pontos.

. SECRETARIADO

5.1 O secretariado terd como horéario de abertura as 19:30 e fecho as 20:30.
5.2 Durante o horério de funcionamento do secretariado sera possivel fazer inscri¢oes
5.3 Apds a hora de fecho do secretariado, ja ndo sera aceite qualquer inscrigéo.

CIRCUITO E PROGRAMA HORARIO

- Os circuitos encontram devido nos percursos em anexo

- Programa ] _ _
PROVAS | HORARIO ESCALOES DISTANCIA

1 20h30 Benjamins A masculinos e femininos 400m

2 20h35 Benjamins B masculinos e femininos 800m (2 voltas)

3 20h45 Infantis masculinos e femininos 1600m (1 volta)

4 20h55 Iniciados masculinos e femininos 1600m (1 volta)

6 21h10 Juvenis (M/F) 3000m (1 volta)

7 21h30 Juniores,_ Seniores e Veteranos Masculinos 9 000m (3 voltas)

e Femeninos
23h00 Cerimonia de entrega de prémios

21h05

Caminhada

3000 m



http://www.aadp.pt/
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PREMIOS Individuais

- Prova 1 e 2: medalhas de participacdo a todos os participantes deste escalo;
- Prova 3,4 e 6: Troféu aos 3 primeiros classificados de cada escaldo;

- Prova 7: Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo;

- Troféu as 3 primeiras equipas;

- T’shirt a todos os participantes.

6.1 Prémios para concorrentes do concelho:

- Prova 1 e 2 medalhas de participacdo a todos os participantes deste escaldo com ref? aos
atletas do concelho.;

- Prova 3,4 e 6: Troféu ao primeiro classificado de cada escaldo

- Prova 7: Troféu ao segundo e terceiro classificado na geral

- T’shirt a todos os participantes.

6.2 PREMIOS MONETARIOS: a atribuir na geral da Prova 7

Classificacao Masculino Feminino
1° 200 € 200 €
2° 150 € 150 €
3° 80 € 80 €
4° 50 € 50 €
5e 30€ 30€

Melhor classificado concelho no geral 50€ 50 €

6.3 Prémios Coletivos
Equipa Com maior pontuacao definido no ponto 4.2
1°- 50€
2° - Trofeu
3°- Trofeu

CASOS OMISSOS
Serdo resolvidos com a Organizacao.

DIREITOS DE IMAGEM

No que concerne aos direitos de imagem, a aceitacdo do presente regulamento traduz,
obrigatoriamente, que o participante autoriza a organizacdo da prova a gravacao total ou
parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacdo possa utilizar a sua imagem para a promocao e difusdo da prova em todas as suas
formas (em toda a comunicacao social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos
os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo economica ou em espécies. Todos
os atletas e publico estdo autorizados pela organizacdo a captar imagens e videos do evento.
No equipamento individual, todos os atletas poderdo usar qualquer inscricdo publicitaria
desde gue ndo seja abusiva nem viole as normas de bom senso e ética desportiva.

INFORMACOES SUPLEMENTARES
Informagdes suplementares serdo fornecidos pela Internet nos sites.
www.cm-gaviao.pt e www.aadp.pt.


http://www.cm-gaviao.pt/
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PROVAN.2 1

PARTIDA - 20:30
CATEGORIA — BENJAMIM A
DISTANCIA — 400 mts (1 volta)

PROVA N.2 2

PARTIDA - 20:35
CATEGORIA - BENJAMIM B
DISTANCIA — 800 mts (2 volta)
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PROVAN.2 3

PARTIDA - 20:45

CATEGORIA — INFANTIS
DISTANCIA — 1600 mts (3 voltas)

PROVAN.2 4

PARTIDA - 20:55

CATEGORIA - INICIADOS
DISTANCIA — 1600 mts (3 voltas)




\ Y,
b
Gaviao

Um alentejo diferente

e

PROVAN.2 6

PARTIDA - 21:10
CATEGORIA — JUVENIS (M/F)
DISTANCIA — 3000 mts (1 volta)

PROVAN.2 7

PARTIDA - 21:30

CATEGORIA —JUNIOR (M/F)
SENIOR E VETERANOS (M/F)
DISTANCIA — 3000 mts (3 voltas)




